 HYDROCOLON

Kdyz si polozime otazku:

,V éem nam voda prospiva,”
malokdo z nas se néjak vice
zamysli nad tak daleZitou
otdzkou a samoziejmou
odpovédi. Pfi psani tohoto
¢lanku se ohlizim o témér
dvacet osm let zpét, kdy

mne na pozadi vystudované
mediciny zacala velmi
uchvacovat prirodni
medicina a zakonitosti s ni
spojené. Urcité osvobozeni

z mych rozpakii ohledné
hledadni Sirsich souvislosti

v mé medicinské praxi pro
meé znamenalo objeveni
hydrocolon terapie v roce
1991 v Némecku na Klinice
pfirodni mediciny a v ordinaci
rodinného lékare. Zde bylo
moje prvni setkani s touto
procedurou. Na kliniku si prisla
pani stiednich let s letitymi
tipornymi migrénami, nechat
vyplachnout tlusté stfevo,

a to jesté s doporucenim

od rodinného lékare. Pro
mne, tfi roky po ukonceni
fakulty na mediciné,

néco neprestavitelného.
,Vypldachnout stfevo kvali
migréné?” divila jsem se. Pani
se citila lépe a lépe a mné
pomalu vSechno zacalo ddvat
smysl...

text: Marie Stefanovd
foto: Shutterstock.com, archiv autorky

Voda jako unikatni esence

Tradice a historie hydrocolonu
Hydrocolon terapie vychazi jiz z antickych
postupl Cisténi a lazefskych procedur,
z aplikaci klystyrd v minulém stoleti v ordi-
nacich rodinnych lékatu, a nakonec i z vy-
zkum( NASA pro pouziti v kosmonautice.
Je to velmi efektivni procedura a v $irSim
povédomi spole¢nosti si nachazi stale vice
své pevné misto.

Jiz pred 5 000 lety u¢enci v orientu pra-
covali symbolicky s elementem vody jako
soucasti energetického kruhu Zivota. Tzv.
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alternativni medicina ma podstatné hlubsi
koteny nez sou¢asna medicina alopaticka
a hluboké znalosti o stavbé lidského téla,
o funkci a propojeni jednotlivych organd
a jejich energiich.

Komplementarni drahy v akupunktufe
jsou tvoteny vzdy dutym a plnym organem
Lyin-yan“. A pokud pomtzeme jednomu or-
génu, dojde k regeneraci i orgadnu komple-
mentarniho.

Tlusté strevo — plice — ovliviiuji mocovy
méchyr - ledviny.

Zpracovani potravy v tlustém stfevé za-
roveri ovliviiuje jatra - Zlu¢nik. -

Kompletni detox zacind v tlustém stfeve,
jehoz rozsahlé nervové pletené jsou po-
vazovany za ,druhy mozek” - opét vztah
dutého a plného organu. K tomu viemu je
nezbytnéa dostate¢na hydratace v organis-
mu vodou.

Ocista organismu
Ze svych zkugenosti vétim v sebelécebnou
schopnost naeho organismu. Zvlasté v pfi-



ook

Detoxikacni lécba tlustého stfeva podle dr. Normana W. Walkera
(pfekresleno dr. Marii Stefanovou, éervenec 2012)

padé funkénich obtiZi jde o to pouze do-
ladit, co organismus potfebuje, a podpofit
pfirozené detoxikaéni procesy. Ve své praxi
nejvice pouzivam modifikace konceptu dr.
Huldy Clarkové:

,Ocista tlustého stfeva pomoci hydroco-
lon terapie - tenké stfevo-ledviny-jatra“

Je nutné pamatovat na to, ze kompletni
detoxikace je proces postupny.

Tlusté stievo - colon
jako takoveé
Tlusté strevo je posledni €ast travici trubice,
kam ptichazi z tenkého stfeva kasovity ob-
sah (chymus). Zde se z chymu (asi 1,5 litru)
vsttebava voda a elektrolyty. Obsah je for-
movdn ve stolici. Tenké stfevo na fezu vypa-
da jako rovna trubice. Kdezto tlusté stfevo
ma na sobé nékolik ztlusténi podélné sva-
loviny a tim jsou vytvotfena vyklenuta mista.
Sténa stfeva je tvorena sliznici s ¢etnymi
Zlazkami, cévami, nervovou tkani a svalo-
vinou. Délka tlustého stfeva je kolem 120-
130 cm a hlavné zalezi na vy3ce osoby a in-
dividudlnich atypiich stfeva (dolichocolon
- dlouhé sttevo).

Pribéh hydrocolon terapie

Jde o metodu ocisty tlustého stfeva, ktera je
jemna3, elegantni a bez zdpachu s dokona-
lou hygienou. Pouzivame kvalitni némecky
ptistroj a jednoradzovy set hadic (spekule).
Ptistroj je napojen na ptivod teplé a stude-
né filtrované vody a odtok je napojen do

odpadniho systému kanalizace. BEéhem te-
rapie klient lezi na zddech a dojde k vytvo-
feni uzavieného systému napojenim dvou
hadicek na ptistroj a zavedenim trubicky
se zaoblenym zavadécem 4 cm do konec-
niku - preklenuti pouze vnittniho a zevniho
svérace. Nejednd se o proceduru podob-
nou kolonoskopii, kdy se ohebna hadice
(optika) zavede do celého tlustého stfeva.
Pracuje se s filtrovanou vodou 37,5-38, 5 °C
pfichazejici z ptistroje a odtokové pruhled-
né hadice odvadéjici necistoty ze stfeva
zpétné ptes prihledové okénko ptistroje
do odpadniho systému. Kazda procedura
se sklada z nékolika jednotlivych Setrnych
minivyplacht. Zac¢iname fazi promyvani

»Zdravi je bohatstvi.”

Ralph Smart,
psycholog a spisovatel

- hydratace. Pokracujeme sttidanim na-
pousténim a vypousténim vody — odnaseni
usazenych latek.

Klient pocituje jemné, postupné zvysujici
se ,lechtani” az mirny tlak. S vodou se od-
nasi i strevni plyny z tlustého stfeva. Sledo-
vani hodnoty pratoku vody na ptistroji v za-
vislosti na ¢ase, teploty a pocitu klienta ma
diagnostickou hodnotu a umozriuje snadno
monitorovat cely lé¢ebny proces. Postupné
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Seznam nejcastéjsich
potizipred
hydrocolonterapii
Chronicka zacpa (Kkonstituéni typ),
- nebo jako privodni jev (napt. pri
uzivani chemickych léku v¢, chemo-
terapie).

» ZaZivaci potize (tendence Kk pri-
jmum, nékteré bolesti zaludku, na-
dymani, paleni zahy, zapachajici

- dech, nesnasenlivost nebo neschop-

- nost traveni nékterych potravin, ne-
snaSenlivost lepku, mléka a laktézy;
vajicka, rafinovany cukr, touha na
sladkeé, maly pocit zizné).

Soucasti detoxikace/ocisty organis-
mu. Prekyseleni organismu.

Akné, ekzem, plisen nehtu, lupénka.
Astma.

Regenerace sttevniho mikrobiomu
pfi rodinném vyskytu - rakovina
tlustého streva, Crohnova nemoc.,
Parazitarni infekce ~ viditelné €asti
skrkavek, roupt, tasemnic.

‘Bolesti kloubt a patefe (chronicky
LBP ~ bolesti od bederni patere).
Revmatismus. Omezené brisni dy-
chani.

Bolesti hlavy. Migrény. Vysoky krev-
ni tlak.

Nespavost, stresova tenze.
Nadvaha/obezita. Poruchy Zzluéni-
ku a slinivky brisni, zachvaty hladu
spojené s kolisanim hladiny cukru
v Krvi,

Unavovy syndrom.

Chronické zanéty, oslabeni imunit-
niho systému.

Chronicke zanéty pohlavnich orga-
nu. Sterilita. Potize pti menstruaci,
vytoky z pochvy, tendence k oto-
kum.

Zlepseni kvality Zivota, deprese.
Zapomnétlivost. Oslabena Zivotni
energie.

odstrafiujeme strevni obsah véetné vidi-
telnych ,oblacku”, blanek nebo trst hub,
odumvelé bakterie v tvrdych nanosech,
zatvrdly hlen, viditelné parazity. Procedura
trvd maximalné 40 minut. Ve je provede-
no profesionalné s respektem k dustojnosti
klienta. Pocet vyplacht je individudlni a za-
visi na konkrétnich potizich. Urcité &asti
tlustého streva se vztahuji k riznym zdra-
votnim potizim. U zdravého ¢lovéka, ktery
ptichazi na hydrocolon s cilem regenerace
organismu nebo pro podporu ur¢itého stra-
vovaciho rezimu nebo diety, obvykle staci
3-5 vyplachd. Hydrocolon viak ozdravné
pusobi i v ptipadech, kdy se jedna o zavaz-
néjsi zdravotni problémy jako napt. zacpa,
prajmy, reflux, zaludeéni a stfevni potize,
zanéty v oblasti malé péanve, neplodnost,
akné, ekzém, lupénka, astma, bolest be-
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Prospéch
z hydrocolon terapie
Zlepseni zivotni energie a nalady, :
lepsi vykonnost.
Zlepseni hydratace organismu, sta-
bilnéjsi glykémie, snizeni chuti na
sladké.
Zlepseni metabolismu vody (navrat
piirozené potieby zizne).
Hydrocolon terapie také ovliviiuje
nekteré otoky prostrednictvim nor-
malizace vodniho a mineralového
metabolismu a nasledné pusobi
~ina lepsi drenaz krevniho a lymfa-
~ tického (mizniho) obéhu téla vcetne
podkozi. '
_+ Zlepseni peristaltiky {(pohybu stre-
~va), uvolnéni neptirozenych stahti
. stfevni  svaloviny, divertikulozy
a aktivace ochablé ¢asti tlustého
stfeva.
Zlepseni krevniho obéhu (sniZe-
ni tlaku v brisni dutiné pfispiva ke
zlepseni zilniho navratu k srdci).
Zlepseni cirkulace krve a lymfy
(mizy) v oblasti tlustého streva
a okolnich tkani. .
Zlepseni okysliceni tkani organismu
a odplaveni metabolitti z tkani.
Odstraneni ,nepratelskych® bakterii
_ a plisni prisedlych na strevni sténé.
Odstranéni zatuhlych ¢asti strevni-
ho obsahu v&etné parazitu.
Podpora usidleni ptirozené bakteri-
alni flory - strevni mikrobiom.
Aktivace mozkovych funkci (pamet,
sluch, chuf).
Priznivé ovlivnéni stresové osy. Re-
laxacni efekt na organy téla (ptede-
vsim jatra, srdce, plice, svalstvo po-
dél patefe, bfisni sténu). Stimulace
reflexnich bodu v tlustém strevé dle
dr. Normena Walkera.
Priprava na piiznivy prabéh tého-
tenstvi, obdobi po laktaci.

derni patefe nebo obecné chronicky zénét
v téle. Vtakovém ptipadé je treba 10 a vice
vyplachu.

Hydrocolon neprovadime
Proceduru nelze provadét u clovéka
s akutnim zanétem v téle (horecka, angina,
virdza, bronchitida, enteritida), se zhoub-
nym nadorem ve stfevé, pti cirhdze jater
a tézsich krvacivych chorobach.

Déale pfi divertikulitidé (vychlipkova
nemoc tlustého streva SE zanétem). V pfi-
padé divertikuldzy (vychlipkovd nemoc
tlustého stfeva BEZ zanétu) je toto mozné
a velmi prospésné. Proceduru neprovadi-
me pfi krvacejicich hemeroidech a zénétu
v oblasti konec¢niku.

Po jakékoli operaci v dutiné btisni do 6
mésict od zakroku. Pfi menstruaci (rela-
tivné).
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Béhem téhotenstvi - 1. trimestr (relativni
kontraindikace v 2. a 3. trimestru).

Pfi onemocnéni znemoziiujicim polohu
na zadech 40 minut.

U tézké hypertenze. Srde¢ni nebo ledvin-
né selhani. Aneurysma tepny (vydut).

Veskeré tyto a jiné atypické nebo poope-
racni stavy starsiho data jsou vzdy konzul-
tovany s lékatkou na vstupnim vysetteni
a individualné zvazovény k mozné proce-
dufte.

Paraziti a hydrocolon terapie
Oslabeny organismus si imunitu proti $kr-
kavkdm a plisnim ve stfevé vytvofi jen ob-
tizné. Proto doporucuji jako zaklad pro hlu-
bokou ocistu organismu hydrocolonterapii,
otestovani pomoci F-scanu, posilnéni strev-
niho mikrobiomu - ,Rizeny detox podle dr.
Huldy Clarkové, kiemelinu, byliny. Tim vel-
mi snizime riziko reinfekce patogeny.

Nékteré dospélé jedince parazitl vidime
pti hydrocolonterapii na vlastni oci. Jejich
vajitka jsou k vidéni samoziejmé pouze
pod mikroskopem. Navic samicky $krka-
vek vylucuji vajicka podle parazitologt
velice nepravidelné. Takze pokud nevidim
lyzované (mrtvé) skrkavky, bohuzel to ne-
znamena, Ze ve mné nejsou tyto nej¢asté;si
paraziti.

Plisné - hydrocolon

Plisné se doposud objevily u kazdého na-
Seho klienta. Rozdil je pouze v ptfitomném
mnozstvi. Vypadd podobné jako snéhova
vlo¢ka, ¢ast ,morské houby myci*, blanka,
¢arky. Vyskyt plisni ptispiva k plynatosti,
refluxu s bolestmi v zadech a v btise, snad-
né anavnosti. K vzniku plisni ptispivd mimo
jiné nedostatecné rozkousani jidla, anti-
koncepce s podilem syntetického proge-
steronu, nadmérné uzivani sirokospektrych
antibiotik, i uzivani pouze ptirodnich $tav
slazenych fruktézou z cerstvého ovoce -
véetné 100% ovocnych fresh(. Pritomnost
kvasinek nas mimo jiné nuti i k touze na
sladkosti a skrobovité potraviny.

Vedlejsi Gcinky arizika
po hydrocolonterapii
Setkavam se s tim zfidka. Muze dojit k zvy-

senému nadymani v pfipadé, Ze nejsou
uzivana doporucena probiotika nebo pfed-
chazela dlouhodobd zécpa.

Proto nedodrzeni instrukci od lékare
muze byt i pti¢inou predc¢asného ukonceni
celé terapie.

K zhor3eni muze déle dojit v ptipadé
koznich problémua v rdmci detoxikace (lu-
pénka, ekzémy a akné) na 1 az 3 tydny.
Poté viak obvykle ptichazi vyrazné zlep-
3eni. V takovych ptipadech kombinujeme
lé¢bu s dalsimi metodami.

Pokud jsou vylouceny kontraindikace,
tak rizika béhem profesionalniho prove-
deni nejsou znama.

Myty o hydrocolonterapii
» V3echny bakterie se vyplachnou a je to
nebezpecné,

« prodéravéni stfreva,

* bolito,

- je to neptirozend procedura,

+ je to nechutné, nehygienické,

« prilis drahé,

« sklenéna trubice (myslena spekule) -
moznost prasknuti.

Zaver
Voda nas neustale provazi nasimi Zivoty
a inspiruje.

Nase zkusenosti ukazuji, ze vyvazené
informace o hydrocolonterapii jako tako-
vé jsou velmi uzite¢né pro zdarnou zménu
kvality Zivota a celkového Zivotniho stylu.
Nechceme Uplné odstranit viechno z tlus-
tého stteva, pouze dlouhodobé nanosy,
a napomoci lepsi regeneraci celkového
organismu na viech trovnich.

Aktivni ptistup klienta je zcela nezbytny.

Marie Stefanova
internistka -
nutricni terapeutka,

hydrocolonterapeutka,
gestalt sychoterapeutka,

AltheaPrague ~ Krkonosska 5, 120 00
teli 725 762 937

e-mail: recepce@altheaprague.cz
www.altheaprague.cz



